
Anoskopi - Kikkertundersøgelse af analkanalen. 

Anoskopi er simpel og hurtig undersøgelse af de nederste 3-6 cm af endetarm/analkanal. Undersøgelsen 

udføres rutinemæssigt ved vurdering af en række symptomer og lidelser relateret til analkanal og 

endetarmsåbning (f.eks. hæmorider, marisker, analfibromer, rifter, fistler, nedsunken slimhinde).  

Anvendes også ved elastikbehandling (se Patient information). 

Før undersøgelsen: 

Ofte kan undersøgelsen udføres tilfredsstillende uden nogen form for forberedelse, men vil du optimere 

chancen for at overblikket er tilstrækkeligt, kan du tage et lille klyx - Toilax 5 ml ca. 1 time før 

undersøgelsen. Den lille tube indføres i endetarmsåbningen og tømmes. På den måde er du sikker på, at 

der ikke står afføring helt ned til lukkemusklen, som kan forringe udbyttet af undersøgelsen. Toilax 5ml klyx 

fås i håndkøb på apoteket eller kan udleveres/afhentes i klinikken. 

 

Før planlagt elastikbehandling anbefaler vi et Toilax klyx, som anført ovenfor. 

Undersøgelsen: 

Primært indføres en finger i analkanalen, og siden indføres et kort rør, som tillader, at indersiden af 

analkanalen kan vurderes, imens røret langsomt trækkes ud. Røret skal nogle gange indføres 2-3 gange for, 

at undersøgelsen er tilstrækkelig. 

 

Efter undersøgelsen: 

Der er ingen gener eller hensyn at tage efter undersøgelsen. 

 

 

 

 


