
Blodfortyndende medicin 

 

En lang række kirurgiske indgreb kan ikke uden videre foretages, hvis du er i blodfortyndende behandling.  

Det kræver således, at du forud for indgrebet har holdt en pause med medicinen i typisk 2-5 dage. For de 

fleste i blodfortyndende behandling er det ikke et problem at pausere behandlingen i en kort periode, men 

i særlige tilfælde er det ikke tilrådeligt. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt du må holde pause med din 

blodfortyndende medicin – bør du tale med din egen læge forud for operationen. 

Hvis du har nedsat nyrefunktion, bør du tale med klinikken eller din egen læge forud for operationen.  

Retningslinjer for hvor længe du skal holde pause inden et indgreb: 

Predaxa (dabigatran), Eliqius (apixaban), Xarelto (rivaroxaban) 2 døgns pause 

Plavix (clopidogrel), Brilique (ticagrelor)   5 døgns pause 

Efiest (prasugrel)    7 døgns pause 

Marevan (warfarin), Marcoumar (phenprocoumon)  3 døgns pause * 

       * Kontrol af INR hos egen læge inden operation (INR < 1,5)  

Hjertemagnyl         Ingen pause 

 

Spørg altid hvis du er i tvivl. 

 


