Elastikbehandling af heemorider

Haemorroidererudvidelse af blodkar (vener) ianalkanalen og/ellerendetarmsabningen. Risikoen for at
udvikle heemorider gges ved tilbagevendende forstoppelse, hyppig affgring, efter graviditet og generelt ved
stigende alder. Efteren undersggelse (anoskopi) kan detvurderes, om du eregnet il elastikbehandling af
dine haemorider. Deter typiski de tilfeelde, hvor heemoriderne primeert sidderindvendigt.

Forberedelse

I mange tilfelde kan undersggelsen udfgres tilfredsstillende uden nogen form for forberedelse, me n vi
anbefaler, at man du tageret lille klyx - Toilax 5 ml ca. 1time fgr undersggelsen. Denlille tube indfgresi
endetarmsabningen ogtgmmes, hvorefteraffgringstrang vilmelde sig. Pa den made er du sikker p3, at der
ikke star affgring helt ned til lukkemusklen, som kan forringe udbyttet af behandlingen. Toilax 5 ml klyx fasi
handkgb pa apoteketellerkan udleveres/afhentesiklinikken.

Behandling

Behandlingen foregarambulant og tager kun fa minutter. Princippeti behandlingen er, at det udvidede
blodkar og denslimhinde, som daekker haemoriden, afsngres af en lille 2-3 mm stor elastik, og derved i
Igbet af nogle dage "visner” og falder af.

Gennem etlille rgr indfgrt i endetarmsabningen suges haeemoriden frem, og med et szerligt apparat placeres
elastikken ned overden. Elastikken afstgdes typisk efter 2-5dage i takt med, at det afsngrede vaev
afstgdes.

Efter behandlingen

Umiddelbart efter elastikken pasaettes, tilkommer ofte en kraftig affgringstrang. Derersjaeldent tale om en
reelaffgringstrang men blot en uhensigtsmaessig stimulation af nerverne i den gvre delaf analkanalen.
Trangen kan vaere kraftig, men aftageri lgbet af nogle timer. Du skal IKKE prgve at presse for at fjerne
affgringstrangen. Det kan muligvis gge risikoen for, at elastikken afstgdes for tidligt. Der kanses mindre
gentagne blgdningeridagene efter behandlingen.

De fleste patienteroplever murren, trykken oglette til moderate smerterinogle timer efterfglgende. Vi
anbefalerderfor, at du tagerfast smertestillende ihvert fald det fgrste dggn (se nedenfor).
Resten af dagen bgr du for en sikkerheds skyld ikke have lagt planer, som ikke kan aflyses.

Du kan spise normalt. Hvis du har tendens tilforstoppelse, b@r du tage tablet Magnesial g (2 tabl.) dagligt i
dagene efter behandlingen og drikke rigeligt med vaeske. Du kan bruge vanligt toiletpapir efter affgring.

Hos nogle vil detvaere hensigtsmaessigt med en kontrolundersggelse 6-8 uger efter behandlingen, mhp. om
yderligere elastikbehandling er begrundet. len deltilfaelde vil i alt 2-3 behandlingerveaere ngdvendige.

Smerter
Vianbefaler, at du tager fast smertestillende idet fgrste dggn efter behandlingen. Du kan evt. begynde pa
behandlingen allerede inden, du tager hjemmefra.

Tablet Paracetamol 500 mg. 2 tabletter fire gange dagligt (dvs. ca. hver6. time)

Du kan evt. supplere med:
Tablet Ibuprofen 400 mg fire gange dagligt - alternativt 600 mg 3 gange dagligt.



Komplikationer

| sjeldne tilfeelde ses nogle dage efter behandlingen mere kraftig bledning, som dog oftester
selvbegraensende. Erdui tvivl, og hvis blgdningikke stilner af, bgr du kontaktes klinikken alternativt
skadestue eller 1813.

I meget sjeldne tilfelde tilkommerflere smerterilgbet af 3-7 dage efterbehandlingen ogien del tilfeelde
ensynlig haevelse ved endetarmsabningen. Det kan skyldes dannelsen af stgrknet blod i enlille haemoride
(trombosering). Tilstanden er harmlgs og svinder af sig selv. Er du i tvivl, sa ring til klinikken.

Genoptagelse af arbejde

Symptomerne klinger afi lgbet af nogle timer, og praktisk talt alle er symptomfriden fglgende morgen. Du
vil kunne ga pa arbejde dagen efter behandlingen. Har du szerlig fysisk kreevende arbejde, kan derveaere
undtagelser.



