Gastroskopi - Kikkertundersggelse af spisergr, mavesak og tolvfingertarm
(gennem naesen eller munden)

Undersggelsen udfgres gennem naesen (eller munden) med en lang bgjelig kikkert, hvor igennem der kan
fgresinstrumentertil udtagning af vaevsprgver. Forat folde mavesaekken ud blaeses der lufti mavesakken.
Undersggelsen foretages for at afslgre, om derer forandringeri spisergr, mavesak eller tolvfingertarm,
som begrunderbehandling. Man ser efter betaendelse/irritation (inflammation), sar, spisergrsbrok,
forsnaevringereller kraeft.

For undersggelsen
Du skal faste og tgrste 6 timer fgr undersggelsen.
Eventuelngdvendig medicin kan indtages med en mundfuld vand.

Hvis du far fglgende mavesarsmedicin: pantoprazol, lansoprazol, omeprazolelleresomeprazol, - bgrdu,
(hvis deter muligt), undlade at tage medicinen minimum 1 uge fgrundersggelsen.

Du kan i stedet om ngdvendigt, mens du pauserer medicinen tage handkgbsmedicin mod mavesyre (f.eks
Balancid, Alminox, Gaviscon m.fl.)

Hvis du gnsker beroligende medicin ved undersggelsen (se nedenfor), skaldu selv sgrge for hjemtransport.

Undersggelsen

Naese (ellersvaelget) bliver lokalbedgvet med creme (ellerspray).

Undersggelsen foregarivenstre sideleje. Kikkerten fgres gennem det ene nasebor (eventuelt munden) til
sveelget, hvorefter du bliverbedt om at lave en synkebevaegelse, for at hjeelpe kikkerten ned ispisergret.
Der errigelig plads til at treekke vejretbade gennem naese og mund.

Undersggelsenvarer3-5 minutter. De fleste patienterfinderundersggelsen let til moderat ubehagelig pa
grund af opkastningsreflekser.

Der vil ofte blive taget vaevsprgver underundersggelsen. Prgvetagningen kan du ikke maerke.

Langt de fleste undersggelser udfgres med alene lokalbedg@velse. Enkelte patienter gnsker, at der gives
supplerende beroligende medicin indsprgjtetiblodaren. Ulempen ved dette er, at du ikke kan kgre bil
resten af dagen, og at du vil fgle dig pavirketi flere timerefterundersggelsen.

Efter undersggelsen

Hvis der ergivet lokalbedgvelse med spray isveelget, ma du fgrst drikke og spise efterca. 1 time pa grund
af risiko for, at du fejlsynker, ogfarmadeni luftrgret.

Efterlokalbedgvelse vildu uden problemerkunne ga pa arbejde efter undersggelsen.

Hvis du har faetberoligende medicin, ma du ikke selv kgre bil resten af dagen, sa du skal have arrangeret
din hjemtransport pa anden vis.

Komplikationer
Forekommerfor praktiske formalaldrig ved denne undersggelse.



