Koloskopi - Kikkertundersggelse af hele tyktarmen

Koloskopiudfgres, narderer begrundelse for atundersgge hele tyktarmen. Det er typisk i forbindelse med
naermere udredning forblgdning fra tarmen, mavesmerter og &ndret affgringsmgnster, samtved
kontrolundersggelser hos patienter, hvordertidligere er fjernet polypperitarmen, eller hvor derer en
seerlig risiko for at udvikle kreeft eller forstadier hertil.

For undersggelsen:

Blodfortyndende medicin
Hvis du er i behandling med Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Lixiana, skal du ikke at tage medicinenom
morgenen paselve undersggelsesdagen.

Hvis du er i behandling med Clopidogrel (Plavix, Grepid, Cloriocard), Efient eller Brilique, skal du ikke holde
pause med medicinen op til undersggelsen.

Hvis du er i behandling med Marevan eller Marcoumar, skal du inden undersggelsen have

kontrolleret, efteren pause, at INReri normalniveau (INR<1,5) hos din egen laege.

Disse retningslinjertillader, at man kan tage vaevsprgverog fjerne mindre polypper. Hvis deriforbindelse
med undersggelsen bliver fundet stgrre polypper, kan det blive ngdvendigt med en ny undersggelse, hvor
du forinden holderlangere pause med den blodfortyndende medicin. Dette bliveri givetfald aftalt
narmere med dig afhaengigt af, hvilken type blodfortyndende medicin du far - og af hvilken arsag.

Se Patientinformation — Blodfortyndende behandling.

Sukkersygemedicin

Hvis du far tabletter mod sukkersyge, skal du ikke tage din tabletom morgenen paundersggelsesdagen,
men fgrst ved naeste maltid (det vil sige efterundersggelsen).

Hvis du har insulinbehandlet sukkersyge, skal du radfgre dig med din egen lege.

P-piller

Hvis du tager p-piller, skal du sikre dig imod graviditet pa anden vis indtil naeste menstruation, idet p-
pillerne pga. udrensningen blot vil passere gennemtarmen uden at blive optageti kroppen.
Jernbehandling

Jerntilskud
Tager du jerntabletter, skaldu holde pause 7 dage for kikkertundersggelsen.

Anden medicin
Alanden medicin kanindtages, dog skal detindtages mere end 1 time fgr eller 1 time efterindtagelse af
udrensningsmidlet.

Pacemaker
Har du pacemaker, skal du oplyse klinikken om dette.

Udrensning

For at undersggelsen kan gennemfgres med et tilfredsstillende resultat, er det ngdvendigt, at du har
gennemfgrt en udrensning af tarmen. Proceduren er detaljeret beskrevet nedenfor.
Udrensningspulveret m.m. kan afhentes gratis pa klinikken i hele vores abningstid, eller du kan afhente
det gratis pa apoteket, hvis vi forinden har lagt en recept ud.

Det er vigtigt, at du fglgerinstruktionerne nedenfor og IKKE dem fra zesken.



BEMZRK - Hvis du har en kronisk nyresygdom, skal du kontakte os, da du i givet fald skal have etandet
praeparattil udrensning.

UDRENSNING MED TOILAX OG PICOPREP

Tre dogn for undersggelsen

Du ma ikke spise bregd med kerner/frg samtvindruer, jordbeer, kiwi, tomater ogandre grgntsager/frugter
med kerner/frg. Duma heller ikke spise mysli, HUSK (loppefrgskaller), havregryn/havregrgd, ra grontsager
og asparges. Du bgr undga maelkeprodukter.

Det er mest hensigtsmaessigt, hvis du spiseren let kost og dagligt drikker 2-3 liter vaeske.

Eksempelvis kogt eller grillet lyst kgd (kylling eller fisk), hvide ris, hvid pasta, kogte skraellede kartofler, lyst
toastbrgd (ogsaristet).

KI. 18.00: Tag 2 Toilax eller Dulcolax tabletter (affgringsmiddel)

To dage for undersggelsen
Samme kost som dagen forinden.

KI. 18.00: Tag de sidste 2 Toilax eller Dulcolax tabletter (affgringsmiddel)

Dagen fgr undersggelsen

Til morgenmad ma du spise kogt eller spejlet seg, hvidt toastbrgd (ogsa ristet) med skrabet smgr samt kaffe
eller te (uden maelk). Derefter ma duresten af dagen kunindtage tynd flydende vaeske og kost (drikkevarer
med konsistens af vand og klare supperuden fyld). Ingen maelkeprodukter.

Bemarkat den videre information falderi to afsnit.
1. afsnit hvisdu har tid til kikkertundersggelse itidsrummet kl. 8-12
2. afsnit hvis du har tid til kikkertundersggelse itidsrummet kl. 12-16

1. Hvis du har en formiddagstid til kikkertundersggelse (i tidsrummetkl. 8-12) — (hvis ikke, se afsnit 2.)

Tag dosis 1 (1 brev) Picoprep ca. kl. 16 (udrgrti et glas vand) dagen fgr undersggelsen, og drik herefter
minimum 1% liter klare vaesker.

Klar vaeske erf.eks. vand, saftevand, sodavand, juice uden frugtkgd, energidrikke, kaffe ogte. Undga fortsat
malkeprodukter (ogsaikaffe ogte). Der ma gerne indtages klare suppereller bouillon (uden fyld). Duma
gerne drikke en gl eller et glas rgd- eller hvidvin.

Tag dosis 2 (1 brev) Picoprep ca. kl. 21 (udrgrti et glas vand) og drik herefter minimum 1% liter klare
vaesker.

Du ma drikke klare vaesker (se ovenfor)indtil lige fgr undersggelsen.

e Udrensningen, (narPicoprep pabegyndes), vilresultere ien del vandige diarréer. Det er ngdvendigt
atvaerei naerheden af ettoilet, og det kan ikke anbefales atforlade hjemmet, sd leenge
udrensningen med Picoprep star pa.

e Detkanga udovernattesgvnen.



e Dukan fa forbigdende mavekneb.
e Nogle bliverirriterede ved tarmabningen. Smgr evt. med enfed creme.

e Deteralmindeligt at opleve traethed, forbigaende kvalme og almen let utilpashed.

2. Hvis du har en eftermiddagstid til kikkertundersggelse (i tidsrummet kl.12-16)

Tag dosis 1 (1 brev) Picoprep ca. kl. 21 (udrgrti et glas vand) dagen fgr undersggelsen, og drik herefter
minimum 1% liter klare veesker.

Klar vaeske erf.eks. vand, saftevand, sodavand, juice uden frugtkgd, energidrikke, kaffe ogte. Undga fortsat
maelkeprodukter (ogsaikaffe ogte). Derma gerne indtages klare supperellerbouillon (uden fyld). Duma
gerne drikke en ¢l eller et glas rgd- eller hvidvin.

Tag dosis 2 (1 brev) Picoprep ca. kl. 7 (udrgrti et glas vand) pa undersggelsesdagen, og drik herefter
minimum 1% liter klare vaesker.

Du ma drikke klare vaesker (se ovenfor)indtillige for undersggelsen.

e Udrensningen, (narPicoprep pabegyndes), vilresultere ien del vandige diarréer. Det er ngdvendigt
atveerei narheden af et toilet, og det kan ikke anbefales at forlade hjemmet, salaenge
udrensningen med Picoprep star pa.

e Detkangad udovernattesgvnen.
e Dukan fa forbigdende mavekneb.
e Nogle bliverirriterede ved tarmabningen. Smgr evt. med en fed creme.

e Deteralmindeligt at opleve traethed, forbigaende kvalme og almen let utilpashed.

Undersggelsen:

Beroligende medicin:
Mange gnskerogfar beroligende medicin indsprgjtet direkte iblodaren ved undersggelsens begyndelse,
mens andre gar fintigennem undersggelsen uden.

Du ligger pa denvenstre side, mens kikkerten fgres op gennem endetarmen ogvidere opityktarmen. Den
nederste delaf tyktarmen (sigmoideum) haretslyngetforlgb, og det medfgrer ofte et forbigaende ubehagi
dennedre delaf maven, indtil slyngedannelsen kan ophaves. Senereiundersggelsen lejres du paryggen,
og sygeplejersken stgtter evt. kikkerten med et fast tryk pa din mave. Kikkerten fgres gennem hele
tyktarmen ogofte ind i det nederste stykke af tyndtarmen. Under udtraekning af kikkerten efterses tarmen
grundigt. | denne fase af undersggelsen er der oftestintet naevnevaerdigt ubehagfordig.

Undersggelsen varertypisk 20-30 minutter.

Ved kikkertundersggelsen kan man evt. tage vaevsprgver og/ellerfjerne polypper. En polyp er en udvaekst
pa tarmensslimhinde (denindvendige overflade). Fjernelsen skerved atindfgre tang (biopsitang) elleren



slynge gennem en kanali kikkerten. [ forbindelse med brug af slynge ved polypfjernelse anvendes af og til
varme, for at mindske risikoen for efterfglgende blgdning fra det sar, som efterlades i tarmslimhinden.

Hvis du far blodfortyndende medicin (se ovenfor), somikke er pauseret, kan man ikke altid foretage
fijernelse polypper.

Transport
Hvis du har faet beroligende/smertestillende medicin underkikkertundersggelsen, ma du ikke kgre bil
resten af dagen, sa du skal have arrangeret din hjemtransport paanden made.

Komplikationer

| megetsjaeldne tilfaelde kan indfgrelse af kikkertenisig selv fgre til, at tarmen brister (perforation) som
folge af selve kikkertens pavirkning eller som fglge af luftudspiling af tarmen.

Hvis der erfjernet polypperiforbindelse med undersggelsen, sesisjeldne tilfeelde, at deropstaret hul i
tarmensvaeg. Det kan oftestikke erkendes underselve undersggelsen. Denne meget sjeeldne komplikation
kraever hospitalsbehandling ogi mange tilfaelde operation.

Efterder ertaget vaevsprgverog/ellerfjernet polypper, sesisjeeldne tilfeelde vedvarende blgdning. Dette
kraeverogsa kontakt til lege/hospital.

Lees derforgrundigt afsnittet nedenfor—"Efterundersggelsen”.

Efter undersggelsen

Du ma spise og drikke, som du har lyst efterundersggelsen.

Pa grund af den indpustede luft og manipulationen med tarmen, kan du efter undersggelsen have en
trykkende fornemmelse imaven, forbigdende mavekneb og rigelig luftafgang. Der kan forekomme lidt frisk
blod i affgringen.

Hvis du far vedvarende og tiltagende smerteri maven, vedvarende blgdning fra tarmen, ildebefindende
ellerfeber(over38 gr.) i de fgrste 24-48 timer efter undersggelsen, skal du kontakte klinikken, 1813 eller
skadestuen.

Besked om undersggelsen
Du vil fa besked omresultatet af undersggelsen med det samme. Hvis der ertaget vaevsprgver, vilderga
ca. en uge, inden svaretforeligger. Svaret pavaevsprgver fardu per mail ellertelefonisk.



