Operation for forhudsforsnaevring (ikke rituel omskaering)

Forhudsforsnaevring eren godartet sygdom, som kan vaere medfg@dt, eller som opstarsenereiilivet, ofte
udenenkendtarsag. Er man i gvrigt rask, og har generaf sin forhudsforsnaevring, anbefales operation.

Forberedelse
Der eringen seerlig forberedelse tiloperationen.

BEMZRK: Hvis du far blodfortyndende medicin, er det vigtigt, at du har holdt pause med denne. Se under
Patientinformationer - "Blodfortyndende behandling”.

Bedgvelse
Operationen foretagesilokalbedgvelse. Enten ved indsprgjtning lokalti det omrade hvor derskzeres, eller
vedroden af penis for pa den made at bed@ve hele penis.

Operationen
Om hvorvidt derskal foretages et snit, som ophaeveren lokaliseretforsnaevringiforhuden, elleromen
stgrre del af forhuden skalbortskaeres, ervurderet og aftalt med dig ved forundersggelsen.

Vedbegge operationstyperhardu et sar, somer syet sammen, og som daekkes med en forbinding til dagen
efter.

Efter operationen
Du skal undga anden fysisk aktivitet end det mest ngdvendige det fgrste dpgn efter operationen, forat
minimere risikoen for en blgdning i vaevet. Undga sport, cykling og lignende indtil gmheden er svundet.

Undga praeparater med acetylsalicylsyre (Magnyl/Kodimagnyl) det fgrste dggn, dadet kan gge
blgdningstendensen.

Dagen efteroperationen kan du tage et brusebad, og ggre forbindingen vad, hvorefter du let kan fjerne
den.

For at forebygge infektion kan saret smgres med et tyndt lag Kloramfenikolsalve 2 gange om dagenien
uge. Recept udstedesiforbindelse med operationen.

Husk at drikke rigeligt selvom vandladningi begyndelsen kan vare forbundet med svie i og omkring saret.

Smertestillende
Lokalbedgvelsen ophgrerefter 2-6timer.

Umiddelbart efter operationen bgrdu begynde pa:

Tablet Paracetamol 500 mg, 2 tabletterx fire dagligt (dvs. hver6. time)

Du kan evt. supplere med:

Tablet Ibuprofen 400 mg fire gange dagligt (altsa ca. hver6. time) - alternativt 600 mg 3 gange dagligt.

Komplikationer

Hyppigst ses blgdning, somi udtalte tilfelde kan medfgre misfarvning og haevelse af bdde penis og pungen.
Det kan se dramatisk ud, men forsvinderaltid fuldsteendig efter nogle uger. En mindre siveblgdning kan
ofte stoppes ved at presse med stykke stof eller papir mod saret i 10 minutter.

Infektionisaretsessjaeldent.



Du skal kontakte lzege ved:

- Stgrre blgdning end ovenfor
- Tiltagende sarsmerter
- Feberover38.

Kontakt klinikkeni abningstiden, 1813 eller skadestue.

Genoptagelse af arbejde
Arbejde/skole kan pabegyndes, nardufgler dig klar til det. Sygemelding ud overfa dage er sjeeldent

ngdvendig. Du kan genoptage sport og anden fysisk aktivitet, nar gmheden ersvundet.



