Operation for heemorider (fjernelse af haemorider og sma hudlapper (marisker)).

Haemoriderer udvidelser af blodkar (vener) ianalkanalen og/ellerendetarmsabningen. Risikoen for at
udvikle heemorider ggesved tilbagevendende forstoppelse, hyppig affgring, efter graviditet og generelt ved
stigende alder. Efteren undersggelse, sominkluderer (anoskopi—se Patientinformation herom), kan det
vurderes, omdu er egnettil operation medfjernelse af dine haemorider. Det ertypiski de tilfaelde, hvor
hamoriderne sidderiden nederste delaf analkanalen, og/ellerlige i eller udenforendetarmsabningen.

Hos dem, som har udvendige ha&morider, sker det ofte gennem arene, at blodgennemstrgmningen aendres,
og de “omdannes” til enlille hudfold ved endetarmsabningen (kaldes marisker).

Operation
Operationen udfgresilokalbedgvelse. Ved operationen fjernes sdvel haamorider som overskydende
hud/slimhinde. Sarene bliverikke syet sammen pga. risiko for infektion, dvs. sarene skal hele af sig selv.

Efter operationen

For at undga hard affgring i iseer de fgrste 1-3 ugerefter operationen tilrades et blgdggrende
affgringsmiddel. Viforeslar:

Tablet Magnesia 500 mg, 2 stk. om aftenen (kan ggestil 2 tabletter bdde morgen og aften). Det ervigtigt, at
du drikker ca. 2 | vaeske om dagen.

Magnesia kan du kgbe pa apoteket elleri de stgrre supermarkeder, som fgrer anden handkgbsmedicin.
Vianbefaler, atdu fortszetteraffgringsregulering, (hvis det er ngdvendigt), heltindtilsarene erfuldstaendig
legte.

Der eringen trade, som skal fjernes.

Sarpleje:

Eftertoiletbesgg skylles omradet om muligt med handbruser. Hvis dette ikke er praktisk muligt, anbefales
vadservietter.

Der gar for praktiske formalaldrig beteendelse isarene i og omkring endetarmsabningen. Almindelig god
hygiejne erdet vigtigste.

Ubehagogsmerterklinger typisk af i slutningen af den fgrste uge efter operationen, ogefter 10-14 dage er
generne som oftest megetbeskedne. Endeligopheling med huddakke tager4-6uger.

| ophelingsperioden kan du af og til se lidt frisk blod pa toiletpapiret.

Smertebehandling:
Smertestillende: Lokalbedgvelsen holder 2-6timer.

Umiddelbart efter operationen bgrdu begynde pa:

Tablet paracetamol 500 mg, 2 tabletter4 gange dagligt (altsaca. hver6. time).

OG samtidigt:

Tablet Ibuprofen 400 mg fire gange dagligt (altsa ca. hver6. time) - alternativt 600 mg 3 gange dagligt.
I nogle tilfelde kan yderligere smertestillende blive ngdvendigt. | givet fald vil recept blive udstedt.



Komplikationer

| megetsjeaeldne tilfeelde kan deroptraede vedvarende blgdning efter operationen. Oftest vil blgdningen
ophgre, hvis du seetterdig pa en hard stol pa et sammenrullet handkleede, som trykker mod
endetarmsabningen. Hvis dette ikke hjzelper, skaldu henvende digtil klinikken, skadestuen eller 1813.

Ved spgrgsmali forlgbet efter operationen er du velkommen til at kontakte klinikken i abningstiden.

Genoptagelse af arbejde
Arbejde kan genoptages, sasnartdu fglerdig parat til det. Fast paracetamol + Ibuprofen behandling erikke
til hinderfor dette. Det er naturligvis afhaengigt af, hvilken type arbejde du har. Har du f.eks. kontorarbejde

er sygemelding ofte ikke ngdvendig.



