Operationi huden i lokalbedgvelse

Der udfgres en reekke operationerforsygdommeihuden. Disse indgreb er egnede tiludfgrelsei
lokalbedgvelse. Arsagen tilen operation kan vaere mange. Eksempler herpa er abning/fjernelse af en byld,
fijernelse af modermaerke, talgknuder, fedtknuder oglignende.

Andre operationer, f.eks. operationerianalkanalen og ved endetarmsabningen, udfgres ogsaved en
lokalbedgvelse ihuden - se Patientinformationerne om de enkelte indgreb.

Forberedelse
BEMZRK: Hvis du far blodfortyndende medicin, er det vigtigt, at du har holdt pause med denne. Se under
Patientinformationer - "Blodfortyndende behandling”.

Operationen

Huden desinficeres med klorhexidinsprit eller lignende, og ofte deekkes omradet omkringmed en
afdaekning. Lokalbedgvelsen sprgjtesind under huden med entynd nal. Det vil svie og spaendeica. 1
minut, hvorefter bedgvelsenvirker. Man kan ved operationen som regel maerke bergring, men ikke smerte.

Herefterforetages den planlagte operation.

Saretlades i nogle tilfaelde abenstaende (typisk ved infektion), men som oftest lukkes saret med en trad.

Efter operationen

Lokalbedgvelsen ophgrer efter 2-6timer.

Umiddelbart efter operationen bgr du begynde pa:

Tablet Paracetamol 500 mg. 2 tabletterx 4 dgl (dvs. hver6. time)

Dette vil oftest vaere tilstraekkeligt.

Du kan evt. supplere med:

Tablet Ibuprofen 400 mg fire gange dagligt (altsa ca. hver6. time) - alternativt 600 mg 3 gange dagligt.

Hvis der erbrugt trade, som skal fjernes, sker det oftest efter 7-14 dage - i klinikken eller hos din
praktiserende lege.

Du kan tage brusebade somvanligt.
Forbinding: Forbinding/plasterfjernes efter 3dage (medmindre andet er aftalt).

Eftertradfjernelse kan detinogle tilfelde vaere en god ide at deekke sdret med et plaster i 2-3 uger, hvis
deter et omrade, som udsattes for mekanisk pavirkning.

Restriktioner: Medmindre andet er aftalt, erder ingen restriktioner for, hvad man ma efter operationen.
Dog frarades karbad, badning i sytgmmehal og havvand — som minimum indtil tradene erfjernet.

Det anbefales at beskytte et armod direkte sollys med solcreme eller et plaster detf@rste ars tid efteren
operation, da direkte sollys kan medfgre et mindre tilfredsstillende kosmetisk resultat.

Komplikationer



| sjeeldne tilfeelde kommerder blodansamling under huden, som oftest forsvinder af sig selv efter nogle
dage til uger.

| sjeeldne tilfeelde ses beteendelse isaret. Detvil vise sig ved gradvist tiltagende gmhed, haevelse ogredme
omkring operationssaret og mere sjaldentfeber. | givet fald skal du kontakte leege (se nedenfor).

| sjeldne tilfaelde bliver ar bredere eller mere fortykkede end forventeligt uden nogen oplagt forklaring
herpa.

| yderst sjeeldne tilfaelde udvikles en overfglsomhedsreaktion mod lokalbed@velse, som kreever
hurtig behandling eller eventuel indlaeggelse pa hospital.

Kontakt lege:

Vedtegn pa stgrre blgdning eller ved tegn pa betaendelse skal du kontakte klinikken, 1813 eller skadestue.



