Sigmoideoskopi - Kikkertundersggelse af nederste del af tyktarmen

Ved kikkertundersggelse af den nederste delaf tyktarmen (sigmoideoskopi) feres en bgjelig kikkert op
gennemden nedre del af tyktarmen. Undersggelsen bruges iforbindelse med naermere udredning for frisk
blgdning fra tarmen, i forbindelse med ubehag/smerter inedre delaf maven samt i nogle tilfaelde ved
@ndringeriaffgringsmgnsteret.

Forberedelse:

Blodfortyndende medicin

Hvis du er i behandling med Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Lixiana, skal du ikke at tage medicinen om
morgenen paselve undersggelsesdagen.

Hvis du er i behandling med Clopidogrel (Plavix, Grepid, Cloriocard), Efient eller Brilique, skal du ikke holde
pause med medicinen op til undersggelsen.

Hvis du er i behandling med Marevan eller Marcoumar, skal du inden undersggelsen have
kontrolleret, efteren pause, at INRer i normalniveau (INR<1,5) hos din egen lzege.

Disse retningslinjertillader, at man kan tage vaevsprgver og fierne mindre polypper. Hvis deriforbindelse
med undersggelsen bliver fundet stgrre polypper, kan det blive ngdvendigt med en ny undersggelse, hvor
du forinden holderlazngere pause med den blodfortyndende medicin. Dette bliveri givetfald aftalt
narmere med dig afhaengigt af, hvilken type blodfortyndende medicin du far - og af hvilken arsag.

Se Patientinformation — Blodfortyndende behandling.

Jerntilskud
Tager du jerntabletter, skaldu holde pause 7 dage for kikkertundersggelsen.

Anden medicin
Al anden medicin kanindtages.

Pacemaker
Har du pacemaker, skal du oplyse klinikken om dette.

Udrensning

For at undersggelsen kan gennemfgres med et tilfredsstillende resultat, er det ngdvendigt, at du har
gennemfgrt en udrensning af den nedre delaf tyktarmen ogendetarmen.

Selve udrensningen med klyx starter aftenen fgr undersggelsen ved, at du tager et enkelt klyx omkring kl.
20, ogigen et klyx dagen efter, ca. to timerfgr undersggelsen.

De to klyx 120 ml kan afhentes, kan afhentes gratis pa klinikken fra mandag - torsdag mellem kl. 08:00-
15:00, ellerdu kan afhente dem gratis pa apoteket, hvis vi forinden harlagt enreceptud.

Undersggelsen:

Kikkertenindfgres gennem endetarmen (rektum) og videre op til tyktarmens nedre del
(sigmoideum/descendens). Det erindividuelt, hvor hgjt kikkerten kan fgres op i tarmen afhaengig af

tarmens form og beliggenhed, - og udrensningens kvalitet, men dertilstreebes minimum 50 cm indfgring.
Dennederste delaf tyktarmen (sigmoideum) har et slynget forlgb, og det medfgrer ofte etletforbigdende
ubehagiden nedre del af maven. Undersggelsen varer typisk 5-10 minutter.



Ved kikkertundersggelsen kan man evt. tage veevsprgver og/eller fijerne polypper. En polyp er en udvakst
pa tarmensslimhinde (denindvendige overflade). Fjernelsen skerved atindfgre tang (biopsitang) elleren
slynge gennem en kanali kikkerten. I forbindelse med brug af slynge ved polypfjernelse anvendes af og il

varme for at mindske risikoen for efterfglgende blgdning frasaret, som efterladesitarmslimhinden.

Komplikationer

Sigmoideoskopieren megetsikkerundersggelse,og kun megetsjeeldent tilsteder komplikationer. | meget
sjeldne tilfeelde kan indfgrelse af kikkertenisig selvfgre til, at tarmen brister (perforation) som fglge af
selve kikkertens pavirkning eller som fglge af luftudspiling af tarmen.

Hvis der erfjernet polypperiforbindelse med undersggelsen, sesisjeldne tilfeelde, at der opstaret hul i
tarmensvaeg. Det kan oftest ikke erkendes underselve undersggelsen. Denne meget sjeldne komplikation
kraeverhospitalsbehandling ogi mange tilfeelde operation.

Efterder ertaget veevsprgver og/ellerfjernet polypper, sesisjaldne tilfaelde vedvarende, betydende
blgdning. Dette kraever ogsa kontakt til lege/hospital.

Efter undersggelsen

Let forbigaende mavekneb ide f@grste timerefter undersggelsen er almindeligt forekommende.

Hvis du far vedvarende, tiltagende smerter, ildebefindende og evt. feber ide fgrste 24-48 timer efter
undersggelsen, skal du kontakte klinikken, skadestuen eller 1813.



